
Europaradler Tour 2022  
 
Ich habe mir das diesmal (wieder einmal) nicht leicht gemacht und es gab mehrere 
Entwürfe. 
 
U.a. eine Fahrt vom Mittelmeer zur Adria, etwa Genua nach Venedig mit 2 Rundfahrt 
Etappen in der Toskana. 
Dann habe ich mich aber für das Ziel Rom entschieden.  
Wann , wenn nicht jetzt ! 
Venedig -  Rom oder Gardasee Rom,  oder Turin – Rom. 
Letzterer Variante gab ich vor allem landschaftlich den Vorzug. Auch passt hier die 
Etappenaufteilung am besten, mit schönen Zielorten 2x am Meer, 2x in der Toskana ( Wein- 
/ Landgüter ). 
 
Einige Etappen sind schon etwas sportlich, dafür wird die Landschaft entschädigen. 
Hoffe es geht alles gut, wegen dem  … , na ihr wisst schon. 
 

                
                                    Ich war schon mal vorab unterwegs in Italien 
 

TURIN – ROM     850 KM,    10200 HM 
 
1. Etappe TURIN – ASTI 51 KM, 450 HM 
 
Start Olympiastadt Turin, etwa dem Piazzale Monte dei Cappuccini, etwas höher gelegen, 
mit sehr schönem Blick auf die Stadt 
 
Im Grunde zum einrollen nach der Hinfahrt. Die Rund 50 Kilometer helfen auch die übrigen 
Etappen etwas einzukürzen. 
Asti  ist eine der Gourmetstädte des Piemont,  
 
Flachetappe 
Schwierigkeit: leicht 
Landschaft 6 von 10 
 



https://www.komoot.de/tour/591937022 

 
2. Etappe Asti - Sestri Levante    163 km   HM  1 270 m  
 
Von nun an wird es ernst. Das 2. Teilstück ist zugleich das Längste und führt vom Piemont 
„hinab“ an Liguriens Küste. 
 
Flachetappe (mit e bissel Berg) 
Schwierigkeit: mittel 
Landschaft 7 von 10 
 
https://www.komoot.de/tour/591941325 
 
 
 

 
Cinque Terre 
 
3. Etappe SESTRI LEVANTE -  MARINA DI PIETRASANTA   116 KM,  2300 HM 
 
Ligurien – ein spektakuläres Stück Italien,  
Mare e Monte da weiß man was es heute heißt, auf und ab.  
Herzstück, die Riviera di Levante mit ihren pittoresken Dörfern das Cinque Terre. 
Ausblicke pur ! Genuss, das wird sich zeigen. Alles will erarbeitet sein ! 
 
Dann wird es flach. Wir rollen wir an der Costa dei Marmi, der Marmorküste bis zum Zielort. 
Zum Schluss, in Bad im Mittelmeer ? 
 
Bergetappe 
Schwierigkeit: sehr schwer 

https://www.komoot.de/tour/591937022
https://www.komoot.de/tour/591941325


Landschaft 7 von 10                                          
 
https://www.komoot.de/tour/591942124 

          
Costa die Marmi,  dahinter die Mrmorbrüche bei Ferrara                 Fall bloß nicht um, wir kommen 
 
4. Etappe  MARINA DI PIETRASANTA – CHIANTI      137 km     700 hm 
 
Die Flachetappe 
1. Highlight der Etappe ist der schiefe Turm von Pisa          . 
Im Tal des Arno ( wenig spektakulär) geht es hinüber 
in das wunderschöne Florenz. 
Auf jeden Fall mit einem traumhaften Blick auf die Stadt              
vom etwas höher gelegenen Pizza Michelangelo                   . 
Zielort ist die Weinregion Chianti 
 
Flachetappe 
Schwierigkeit: mittel 
Landschaft 6 von 10 
 
https://www.komoot.de/tour/600451763                  
                                                                                                                                                                    
 
    Blick auf Florenz 

https://www.komoot.de/tour/591942124
https://www.komoot.de/tour/600451763


       
 5. Etappe  CHIANTI – LE CRETE         125 KM ,    2000 HM 
 
Die Bilderbuch - Etappe in der Toskana 
Jetzt könnte man sagen das ist ja wieder ein Geschlängel, was für Umwege. 
Aber hier ist der Gedanke durch die schönsten Regionen und interessantesten Orte der 
Toskana zu radeln. 
Unter anderen das Chianti, oder vorbei am Manhattan des Mittelalters San Gimignano mit 
seinen imposanten Geschlechtertümen, 
Über Val D’ Elsa, Siena geht es zuletzt durch Le Crete, eine der einzigartigsten 
Landschaften Italiens noch dazu zur wohl schönsten Jahreszeit. Das werden die „Augen-
zu-Traumbilder“  Toskana aus dem Bilderbuch ! 
 
Bergetappe 
Schwierigkeit: sehr schwer 
Landschaft 9 von 10 
 
https://www.komoot.de/tour/600475299 
 
 

https://www.komoot.de/tour/600475299


 
LE Crete, einzigartig 
 
 
 

 
 
Die Skyline von San Gimignano 



 
 
 
6. Etappe    LE CRETE – LAGO DE BOLSENA      126 KM,      2100 HM 
 
Von der Toscana nach Umbrien 
Noch einmal ein Kracher der Anstrengung. 
Vorbei ( lieber vorbei, denn die meisten Dörfer liegen weit oben ) an wunderschönen Orten,  
wie das bekannte Montepulciano oder das hoch auf einem Tuffsteinfelsen liegende Orvieto 
geht zum Schluss hinüber zum Vulkansee Lago di Bolsena  
 
Bergetappe 
Schwierigkeit: sehr schwer 
Landschaft 7 von 10 
 
https://www.komoot.de/tour/604389480 
 
Diese Alternative wäre etwas kürzer  
https://www.komoot.de/tour/625767035 

 

                 
                Montepulciano 
         Bei Orvieto 

https://www.komoot.de/tour/604389480
https://www.komoot.de/tour/625767035


          
 
7. Etappe  LAGO BOLSENA  - ROM         130 KM    1350 HM 
 
Noch einmal etwas klettern zu den Vulkanseen Lago Bracciano  und Lago di Vico im 
südlichen Umbrien. 
Hinein nach Rom, zunächst etwas entlang dem Tiber,  
dann vorbei an vielen Sehenswürdigkeiten, u.a.  Petersdom, Engelsburg, Forum Romanum  
führt uns die letzte Etappe zum Ziel am Colosseum. 
 
Bergetappe 
Schwierigkeit: schwer 
Landschaft 6 von 10 
 
https://www.komoot.de/tour/617322791 

 

                  
                 Blick vom Forum Romanum zum Colosseum 
 

https://www.komoot.de/tour/617322791


Die Gesamtstrecke weicht noch etwas von der Streckenführung der Einzeletappen ab. 
Werde das bei Gelegenheit eh noch alles anpassen. Dennoch vorab: 
 
https://www.komoot.de/tour/625742302 
 
Diese Strecke wäre auch in umgekehrter Version machbar, mit Start in Rom. Dann allerdings mit 
Ziel Gardasee, Riva del Garda. Es wäre ein halber Tag zusätzlich, da etwas weiter. 
 
Herzlichst  
Euer Heiko 
 
 

 

 

https://www.komoot.de/tour/625742302


 
 
Siena 

 
 



Im Chianti 

 
 
 

….. auch das solls geben 

 
 
 
Quelle Bilder :  
Heiko Bachmann 


